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📌 Trading Journal �কন গুরুত্বপণূ�?

১) Trading journal হেলা একজন trader এর আয়না। এখােন আপিন িনেজর ভ�ল ও ভােলা িস�ান্ত দেুটাই �দখেত পারেবন।

২) িনয়িমত journal িলখেল �কান pair, �কান RR ratio বা �কান সময় আপনার জন� ভােলা কাজ করেছ তা পির�ার �বাঝা যায়।

৩) Journal আপনােক overtrading, revenge trading ও emotion-based decision �থেক দেূর রােখ।

৪) শুধু profit নয়, loss গুেলােকও analyze করেত িশখুন—এটাই আপনােক long-term profitable trader বানােব।

৫) প্রিতটি trade �শেষ note িলখনু: �কন trade িনেলন, plan follow কেরিছেলন িকনা, emotion �কমন িছল।

৬) মেন রাখেবন: Good trader profit chase কের না, process follow কের।

💡 Forex BD Members �দর জন� উপেদশ:

• �ছাট risk িনেয় consistent থাকুন।

• Signal নয়, skill develop করার িদেক focus করুন।

• Journal ছাড়া trading মােন direction ছাড়া গািড় চালােনা।
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